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La nutrition 
du chat sénior



L’eau

SANTÉ & BIEN-ÊTRE DU CHAT SENIOR | 3/3



Energie

Besoin énergétique (BE)

● Diminution ~3% / an jusqu’à 11 ans

● Augmentation après 11 ans

● Encore plus importante après 13 ans

Laflamme 2005, Cupp 2007
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Perez-Camargo 2004, Saker 2021, Dental disease picture: Perry 2015
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Energie



Protéines

Perez-Camargo 2004,  Richardson 1983, Summers 2020, Laflamme 2020, Laflamme 2013
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pas de recommandation 
pour les chats seniors

+ 50% ?



Omega-3

Corbee 2013, Churchill 2021, Saker 2021, Shirooie 2018
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Antioxydants

Laflamme 2012, Laflamme 2018
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Vitamines

Vitamine D

● Faible taux sérique en vitamine D & élevé en PTH        perte masse maigre et force

○ Vitamine D      récepteurs à l’insuline      synthèse de protéines musculaires

○ PTH       ↗ [Ca] intracellulaire + médiateurs inflammatoires

● Supplémentation en vitamine D       amélioration force et masse musculaire

Vitamines B

● Perte en eau + diminution digestibilité + dysbiose      ↘ vitamines du groupe B

● Vitamines B : métabolisme énergétique et protéique

● Chats âgés : déficits en B12
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Autres

Acide/base

● Acidose

○ Augmentation du catabolisme protéique

○ Perte de  protéines musculaires

○ Résistance à l’insuline

● Supplémentation en bicarbonate de potassium

Microbiote intestinal

● Dysbiose

● Axe intestin-cerveau :

● Fonctions cognitives, anxiété, comportement

● Axe intestin-muscles

● Prébiotiques et probiotiques
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A retenir
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